Jakym zplsobem se $ifi $ténice

Cesty Sireni Sténic jsou ruzné. Pfinést si je mizeme i v pribéhu dne transportem
novéhonevhodné skladovaného a hlavné starého nabytku, obrazu, zrcadel, prosté
véeho co mohlo byt v kontaktu s krevsajicim hmyzem a nebylo oSetfeno dezinsekénim
postupem. Pres den to nezjistime, jsou dobfe ukryty ve Stérbinach apod. Riziko
postipdni a  preneseni  Sténic  prostfednictvim  osobniho  zavazadla
do domacnosti je v ubytovacich zafizenich, ale i v noénich dopravnich prostfedcich /
vlakové soupravy a vsude tam, kde je pouzit textilni material. V zamorenych bytech
pak hrozi prelezenim do sousedniho bytu pfes technické zazemi, rozvody apod.

Jak lze jejich Sifeni zabranit

Pri prvnim zjisténi nalezu $ténice je tfeba informovat vlastnika, spravce apod.,
ktery objedna u odborné firmy, ktera vlastni osvédceni k vykonu specialni DDD
(dezinfekce, dezinsekce a deratizace) dezinsekci. Upozornéni pro vSechny najemniky
sousednich bytl o vyskytu hmyzu.

Nejdrive je tfeba zjistit, zda se $ténice vyskytuji pouze v jednom nebo vice bytech.
Monitorovani vyskytu hmyzu je duleZité z pohledu nastaveni rozsahu dezinsekéniho
zasahu, ktery se obvykle opakuje. Podle stupné zamoreni i vicekrat.

Pokud se zaéne dezinsekéni zasah véas, je vétsi nadéje na likvidaci tohoto hmyzu.
Vse zélezi na obyvatelich objektu, zda a kdy zpFistupni napadené byty.

Co napomaha Sifeni tohoto hymzu

- netecnost ¢lovéka pri vyskytu, lhostejnost, je zaklad pro rychlé rozsireni hmyzu
- hromadéni nepotfebnych predmétd, odpadu- ztizeni dezinsekéniho zasahu

- prindseni napadenych a vyhozenych véci, nabytku z ulice nebo i chodby

- znepFistupnéni sousednich bytl pro dezinsekéni zasah a tim poruseni zasad
pro provadéni kfizového pravidla pri hubeni

Uréeni ohniska vyskytu $ténic

Uréit pfesné ohnisko vyskytu hmyzu je obtizné. Monitorovani objektu pfispéje
k vymezeni rozsahu ohniska vyskytu, ale neuréi vinika. MnoZstvi vyskytujicich
se Sténic/noéni hmyz/ nemlzZe byt méFitkem pro uréeni ohniska vyskytu.
Je to prostredi, které poskytuje Ukryt a potravu/krev/. Tyto faktory s prihlédnutim
k biologickému vyvoji ndm pouze naznaéi stupef zamofreni.

Misto s nejvy$sim zamoFenim bereme jako zdsadni pro vybér insekticidu, kombinaci
insekticidu, koncentraci chemické latky a s ohledem na prostorové vybaveni

i moznosti opakovaného zasahu opét v rozsahu kfizového pravidla.
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Hygienickd stanice hlavniho mésta Prahy v poslednich letech

zaznamenava vysoky vyskyt pripadu zamoreni ubytovacich zafizeni
a bytd rGzného hygienického standardu S$ténicemi. V navaznosti
na to stoupa také pocet dotazi obcanu na vyskyt Sténic v jejich
domacnostech ve formé desitek telefonatt a pisemnych sdéleni roéné.
Problém vyskytu Sténic se tyka nejen Prahy, ale i dalsich regionu
Ceské republiky, obecné se jednd o problém celosvétovy.
V zajmu zvyseni informovanosti mezi obyvateli Prahy proto HSHMP
preklada verejnosti osvétovy letdcek s prehlednymi informacemi
o Sténicich - nejen o jejich vyvoji, Zivotnich podminkach, sireni,
potravé, ale také moznostech obrany proti témto skudcum.
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VZHLED

Ploché, ovalné 4-8 mm dlouhé a 3-4
mm Siroké télo, maji 3 pary nohou,
ctyrélankova tykadla, cervenohnédé
zbarveni s odstiny od Zluté do hnédé.
Sami¢ka ma konec zadecku ovalny,

samecek kuzelovity.

OPTIMALNI ZIVOTNi PODMINKY

VYVOJ

1. stadium VAJICKO: samicka klade
denné asi 5 vajicek, za Zivot 200-500
ovalnych, béloZlutych, cca 1 mm
velikych, jsou pokrytd lepkavym
sekretem, kterym se po ztuhnuti
prilepi k podkladu.

2. stadium NYMFA: Za 1-4 tydny se
lihnou malé larvy (pfi pokojové
teploté 21-22 dni). Larva se 5x sv | é
ki(5vyvojovychstadii),
vzhledem pripominaji  dospélé
jedince, jsou vsak mensi, maji
Casteéné prlhledné télo, mezi
svlékanimi se musi aspon jednou
nasat.

3. stadium DOSPELY JEDINEC: 4-8
mm dlouhé, 3-4 mm Siroké ploché
télo, za zivot samicka naklade
cca 200 - 500 vajicek. Vyvoj Sténice
od vajicka do dospélosti trva
cca 30 - 50 dni.

Optimalni je pokojova teplota 23 - 25°C, prezije uréitou dobu i teploty pod 0°C.
Je to noéni hmyz, kolonie zakladda obvykle v temnych mistech - Gkrytech. Ven vylézaji
v noci a saji lidskou krev na odkrytych mistech téla. Prezivd v temnych mistech - za
obrazy, za nabytkem, na loznim pradle. Vyskyt je mozné potvrdit i ze znamek
pritomnosti trusu (éerné tecky) a svlecek (svlecend "kGze" nymfy), které zustavaiji
po pfechodu $ténic do dalSiho stadia. Jsou rozsifeny celosvétové, jsou Sifeny

napfiklad pri cestovani prostrednictvim zavazadel (i z luxusni dovolené). Neni pravda,

Ze lze prenaset Sténice na téle.

Pokud se neprovede véasna dezinsekce, kolonie se rychle rozrlstaji. Pokud dojde

k vyruseni - napf. aplikace chemickych latek, silnéjsi svétlo atd. Sténice opousti

v v

hnizda (kolonie) a $ifi se do dalSich prostor, bytu.

POTRAVA

Sténice jsou krev sajici hmyz. Diky tepelnym
senzorim na tykadlech lokalizuji ¢lovéka az na 1,5
m. Zakousnuti /vpich/, sani neboli, do rany
vstrikuji latku podobnou anestetiku. Reakce
na postipani se objevi aZ pozdéji. PFi vysokém
zamoreni jsou Sténice vidét mimo kolonii i ve dne.

Bez potravy vydrzi i nékolik mésicl, coz zavisi
na teploté v prostfedi (pfi teploté 23°C vydrzi
70 - 136 dni, pfi nizsi teploté 18°C to muze byt i 143
- 260 dni).

PRENOS INFEKENICH

ONEMOCNEN( STENICEMI
nebyl potvrzen.

OPATRENI

Povinnost hubeni $ténic stanovi zakon &. 258/2000 Sb., v platném znéni, § 57, odst. 1a 2:

(1) Béznou ochrannou dezinfekci, dezinsekci a deratizaci je povinna podle potfeby provadét kazda
osoba, a to jako souéast ¢iténi a béznych technologickych a pracovnich postupu.

(2) Specialni ochrannou dezinfekci, dezinsekci a deratizaci je povinna podle potfeby ve své provozovné
zajistit kazda osoba, kterd je podnikatelem, pravnickd osoba a kaZda osoba pfi likvidaci nédkaz,
pfi zvySeném vyskytu Skodlivych a epidemiologicky vyznamnych élenovcud, hlodavcd a dalsich
Zivoéichu. Jde-li o obytné mistnosti, pobytové mistnosti a nebytové prostory neslouzici k podnikani, ma
povinnost podle véty prvni vlastnik nemovitosti nebo spolecenstvi vlastniki a u nemovitosti v majetku
Ceské republiky organizacni slozka statu nebo prispévkova organizace, které prislusi hospodareni s ni.

Dezinsekéni zésahy k likvidaci $ténic provadi pouze odborné firmy dezinfekce, dezinsekce
a deratizace, které vlastni osvédéeni o odborné zpusobilosti k vykonu této ¢innosti. NejdFive
se musi provést monitoring vyskytu v byté/objektu. Nasledovat musi (klid oSetfovanych
prostor tak, aby Gcinnd latka pronikla do vSech mist  oSetfovaného prostoru.
Postrik chemickymi latkami (pfipadné i dymovnicemi), se musi provadét opakované, jeden
zasah neni zarukou spravné provedené dezinsekce. Pfi zajisténi hubeni $ténic se provadi
zasah podle tzv. kfizového pravidla, oSetfi se nejprve sousedni byty a prostory a zasazeny
byt. VZdy je nezbytné zaéit od zasazenych sousednich bytl a prostor a postupovat
k pravdépodobnému ohnisku, opaény zasah by Sténice vyhnal do okoli.

www.hygpraha.cz






